
Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui 
amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal 
ou possédés par des démons.

La ville entière se pressait à la porte.

Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes 
sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de 
démons ; il empêchait les démons de parler, 
parce qu’ils savaient, eux, qui il était.

Mc 1, 32-34



Le Dieu de Jésus
3ème Partie



Objectif: (rappel)
Se situer par rapport aux visages de 
Dieu reflétés par les gestes et les 
paroles de Jésus :
´ L’homme de Nazareth
´ Reconnu Christ dans la foi chrétienne

Pertinence : Faire appel à la liberté du jeune pour qu’il (elle) 
soit capable d’apprécier lui-même l’expérience de Dieu en 
Jésus de Nazareth.



(Rappel)

Activités d’exploration :
Une balade dans les Évangiles

Lc 2, 41-52



Lc 2, 41-52
´ Que fais Jésus ou qu’est-ce qu’il enseigne

´ Quel visage de Dieu Jésus met-il en 
évidence ?

´ Cela te surprend-il ?

´ En quoi cette découverte peut-elle t’aider 
dans ta vie ? 



Introduction à 
« La méditation 

chrétienne »

Par M. Pierre Therrien



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Activités d’exploration :
Une balade dans les Évangiles

1. Explorer avec les enfants Lc 2, 41-52

2. Parcourir avec les enfants les questions suivantes :
´ Que fais Jésus ou qu’est-ce qu’il enseigne
´ Quel visage de Dieu Jésus met-il en évidence ?
´ Cela te surprend-il ?
´ En quoi cette découverte peut-elle t’aider dans ta vie ? 



Activités d’exploration :
Quelques ressources

1. Pour les plus petits:

´ Luc 2, 41-52 / 
https://www.theobule.org/vid
eo/la-maison-de-mon-pere/85

´ Luc 2, 41-52 (animation) / 
https://youtu.be/0vSHwCh54s
Y

´ Qui est le père de Jésus, Dieu 
ou Joseph ? / 
https://www.theobule.org/vid
eo/qui-est-le-pere-de-jesus/84

https://www.theobule.org/video/la-maison-de-mon-pere/85
https://youtu.be/0vSHwCh54sY
https://www.theobule.org/video/qui-est-le-pere-de-jesus/84


Activités d’exploration :
Quelques ressources

2. Pour les plus grands:

´ Jésus raconté aux enfants 
https://youtu.be/41KR2npvh8k

´ RAP : (Freestyle Jésus - Clip Officiel)

• https://youtu.be/sTL1RIqpsWk

• https://youtu.be/e5RlAd_cUOI

https://youtu.be/41KR2npvh8k
https://youtu.be/sTL1RIqpsWk
https://youtu.be/e5RlAd_cUOI


Initiation à la « méditation 
chrétienne » :

1. Parcourir les documents 
qui seront envoyés ainsi 
que les liens utiles indiqués 

2. Vivre l’expérience de 5 
min en famille

https://youtu.be/-
e8dgQDTgFI

https://youtu.be/-e8dgQDTgFI


Le Dieu de Jésus
3ème Partie



Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui 
amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal 
ou possédés par des démons.

La ville entière se pressait à la porte.

Il guérit beaucoup de gens atteints de toutes 
sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de 
démons ; il empêchait les démons de parler, 
parce qu’ils savaient, eux, qui il était.

Mc 1, 32-34



Mc 1, 32-34
´ Que fais Jésus ou qu’est-ce qu’il enseigne

´ Quel visage de Dieu Jésus met-il en 
évidence ?

´ Cela te surprend-il ?

´ En quoi cette découverte peut-elle t’aider 
dans ta vie ? 



Carême :

Carême 2021 avec la Paroisse de Limoilou :
https://youtu.be/cfcZ9HaJe5Q

3 piliers pour vivre le 
carême : 

https://youtu.be/Iuthl-
rEfFM

https://youtu.be/cfcZ9HaJe5Q
https://youtu.be/Iuthl-rEfFM


Carême :
Temps favorable pour redécouvrir le visage 
d’Amour de Dieu pour nous :
´Pour le manifester autour de nous
´Pour imiter Jésus 

Trois piliers :
q Prière
q Aumône
q Jeûne



Regard sur des témoins :
(Une balade dans nos vies ordinaires)

´ Connaissez-vous des personnes autour de vous 
qui agissent comme Jésus ?

´ Sont-elles des personnes modèles pour vous ?
´ Quels visage de Dieu découvrez-vous à travers 

elles ?
´ Quels gestes ou actions pouvez-vous poser 

durant ce temps de carême pour être aussi 
témoins dans votre vie et autour de vous ?



Regard sur des témoins :
(Une balade dans nos vies ordinaires)
´ Abbé Bruno Verret :

https://youtu.be/c4eN_YHNOBs

´ Frère Roger de Taizé :
https://youtu.be/_n9r_n3F-Es

´ Mère Theresa :
https://youtu.be/4fJQlNOwdDg

https://youtu.be/c4eN_YHNOBs
https://youtu.be/_n9r_n3F-Es
https://youtu.be/4fJQlNOwdDg


Introduction à 
« La méditation 

chrétienne »
(suite)

Par M. Pierre Therrien



Initiation à la « méditation 
chrétienne » :

(Expérience de 5 min)

https://youtu.be/-
e8dgQDTgFI

https://youtu.be/-e8dgQDTgFI


Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Activités d’exploration :
Une balade dans les Évangiles

(Suite)

Mc 1, 32-34
´ Que fais Jésus ou qu’est-ce qu’il enseigne

´ Quel visage de Dieu Jésus met-il en évidence ?

´ Cela te surprend-il ?

´ En quoi cette découverte peut-elle t’aider dans ta vie ? 



Carême :
Pour les plus petis :

´ Théobule carême : https://youtu.be/2qK2R5zSDfY
´Carême (Théobule) : https://www.theobule.org/video/mais-

au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
´ Le carême c’est quoi : https://youtu.be/a2ctJdlK7-o
´Carême des enfants : https://youtu.be/PgQO_WBOQMI
´ Le carême c’est quoi ? -1 : https://youtu.be/v4UA3qR3TIg
´ Le carême c’est quoi ? -2 : https://youtu.be/nBhqDQ_ebFY
´ Jeux et bricolages carême : https://www.theobule.org/jeux-

et-bricolages

https://youtu.be/2qK2R5zSDfY
https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
https://youtu.be/a2ctJdlK7-o
https://youtu.be/PgQO_WBOQMI
https://youtu.be/v4UA3qR3TIg
https://youtu.be/nBhqDQ_ebFY
https://www.theobule.org/jeux-et-bricolages


Carême :
Pour les plus grands :
´ Le carême en 2 min : https://youtu.be/sU7lv_oRxTk
´ Very Bad Carême épisode 1 - Quand on jeûne : 

https://youtu.be/L2HR-S383Bs
´ Very Bad Carême épisode 2 : https://youtu.be/ahgWmhyn-6Q
´ Very Bad carême épisode 3 : https://youtu.be/ZBWjFgoqBD0
´ Comment faire le Carême catholique : 

https://youtu.be/zbSWUv9ZtuM
´ Carême en musique : https://youtu.be/-rq-UlQitgQ
´ Carême RAP : https://youtu.be/5DvZ6J3mRhc
´ Ze carême (série de plusieurs épisodes) : 

https://youtu.be/Hu22MJ4DoTs

https://youtu.be/sU7lv_oRxTk
https://youtu.be/L2HR-S383Bs
https://youtu.be/ahgWmhyn-6Q
https://youtu.be/ZBWjFgoqBD0
https://youtu.be/zbSWUv9ZtuM
https://youtu.be/-rq-UlQitgQ
https://youtu.be/5DvZ6J3mRhc
https://youtu.be/Hu22MJ4DoTs


Carême :
Temps favorable pour redécouvrir le visage 
d’Amour de Dieu pour nous :
´Pour le manifester autour de nous
´Pour imiter Jésus 

Trois piliers :
q Prière
q Aumône
q Jeûne



Regard sur des témoins :
(Une balade dans nos vies ordinaires)
´ Présenter aux enfants des personnes témoins
´Après l’exercice, les amener à identifier les figures 

de Dieu qu’elles reconnaissent en cette personne.
´Exemples :

v Le Contrebandier Secret : 
https://youtu.be/WhBvSJZjaFc

v Dominique Savio : https://youtu.be/KaLnjjXQors
v Calos Acutis : https://youtu.be/0kgkAWaOaq0

https://youtu.be/WhBvSJZjaFc
https://youtu.be/KaLnjjXQors
https://youtu.be/0kgkAWaOaq0


Bon parcours 
en famille !


