
« Un homme avait deux fils.

Le plus jeune dit à son père : “Père, donne-moi la part de fortune qui 
me revient.” Et le père leur partagea ses biens.

Peu de jours après, le plus jeune rassembla tout ce qu’il avait, et partit 
pour un pays lointain où il dilapida sa fortune en menant une vie de 
désordre.

Il avait tout dépensé, quand une grande famine survint dans ce pays, 
et il commença à se trouver dans le besoin.

Il alla s’engager auprès d’un habitant de ce pays, qui l’envoya dans ses 
champs garder les porcs.

Il aurait bien voulu se remplir le ventre avec les gousses que 
mangeaient les porcs, mais personne ne lui donnait rien.

Alors il rentra en lui-même et se dit : “Combien d’ouvriers de mon père 
ont du pain en abondance, et moi, ici, je meurs de faim !

Lc 15, 11-24



Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils. Traite-moi comme l’un de 
tes ouvriers.”

Il se leva et s’en alla vers son père. Comme il était encore loin, son 
père l’aperçut et fut saisi de compassion ; il courut se jeter à son cou 
et le couvrit de baisers.

Le fils lui dit : “Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis 
plus digne d’être appelé ton fils.”

Mais le père dit à ses serviteurs : “Vite, apportez le plus beau 
vêtement pour l’habiller, mettez-lui une bague au doigt et des 
sandales aux pieds,

allez chercher le veau gras, tuez-le, mangeons et festoyons,
car mon fils que voilà était mort, et il est revenu à la vie ; il était 
perdu, et il est retrouvé.” Et ils commencèrent à festoyer.

Lc 15, 11-24



Le sacrement du Pardon 
(Partie I – Rappels)



Objectif: (Rappels)
À la lumière des témoins bibliques et 
contemporains, découvrir le sens que 
peut prendre le sacrement du pardon
dans la vie humaine et chrétienne.
Pertinence :

´Le jeune fait des expériences d’amour, d’amitié… ainsi 
que de blessures qui le mettent face à ses limites

´Réfléchir au pardon à donner et à recevoir…



Méditation chrétienne 
au cœur de l’expérience 

de Pardon
(Rappels)
M. Pierre Therrien

La MC :
q Aide à découvrir la présence du Seigneur
q À ne pas avoir peur des évènements passés
q Aide à abandonner toutes nos peurs
q pure ouverture du cœur, infusion d’énergie par l’amour infini de Dieu



Pardonner…

Demander pardon…

(Rappels)

Lc 15, 11-24



Pardonner… (Lc 15, 11-24) :
Réagissez au fait vécu dans cet Évangile:

´ Imaginez les souffrances vécues par le père et les 
sentiments qui peuvent l’habiter;

´ Imaginez ses difficultés à pardonner;
´ Imaginez sa joie;

Et vous-même ?
´ Avez-vous déjà été blessé par quelqu’un que vous aimez ?
´ Avez-vous pardonné à cette personne ?
´ Referez-vous confiance à cette personne ? Pourquoi ?
´ Le pardon vous procurerait-il de la joie ?



Demander pardon… (Lc 15, 11-24) :
Réagissez au fait vécu dans cet Évangile:

´ Quelles sont les étapes vécues par le fils ?
´ En quoi l’aveu peut-il libérer ?

Et vous-même ?
´ Avez-vous déjà blessée quelqu’un que vous aimez ?
´ Quelles souffrance avez-vous causées ?
´ Quelles souffrances avez-vous vécues ?
´ De quoi avez-vous pris conscience ?
´ Avez-vous réussi à pardonner ? Pourquoi ?
´ Avez-vous rétabli le lien avec la personne ?
´ Le pardon vous procurerait-il de la joie ?



Expérience en 
famille avec les 

enfants
(Rappels)



Le sacrement du Pardon 
(Partie II)



La MC et l’expérience du Pardon :

La méditation est d’une importance capitale, 
car c’est dans la puissance de Sa présence 
que nous découvrons que nous n’avons pas à 
craindre d’accéder à la vérité sur nous-mêmes. 



La MC et l’expérience du Pardon :

Nous n’avons absolument rien à 
craindre des événements passés ou 
futurs. 
En accédant à la vérité sur toute la 
réalité, nous découvrons que nous 
n’avons rien à craindre d’accéder à 
la vérité sur Dieu, car nous découvrons 
que Dieu est la vérité elle-même, Il est 
compassion inépuisable, douceur 
toute-puissante, pardon qui redresse. 



La MC et l’expérience du Pardon :
La méditation est le processus traditionnel et simple par 
lequel nous apprenons à abandonner toutes les peurs 
parce qu’elles sont bannies par un amour plein de 
vérité.

La méditation est pure ouverture du cœur, infusion 
d’énergie par l’amour infini de Dieu.

[Le Chant du silence, 21 juin]



Témoins 
(bibliques, contemporains)

sens du pardon

Lc 15, 11-24



Témoins bibliques :
Lc 15, 11-24 :

´ De quoi souffre le fils, loin de la maison ?
´ De quoi souffre le père en attente de son fils ?
´ Quels sentiments habitent le Père et le fils lors 

des retrouvailles ?
´ En quoi ressemblons-nous au fils retrouvé ? Par 

nos ruptures ? Par nos démarches d’aveu ? Par 
notre désir d’aimer ? Par l’accueil reçu ?



Témoins contemporains :

Racontez un pardon qu’une 
personne dans votre entourage a 

accordé.

Est-ce difficile ? Impossible ? Essentiel ?



Sens du sacrement de pardon :

Le Sacrement du pardon nous rappelle :
´ Que Dieu nous aimes avec nos limites
´ Que Dieu se fait proche de chacun de nous
´ Que nous devons nous regarder en toute vérité
´ Que Dieu nous fait confiance inconditionnellement
´ L’Amour ou l’Alliance entre Dieu et l’humanité



Rituel



Comment bien rater sa confession :

https://youtu.be/boMmdeL4Ooo



Comment se confesser :

https://youtu.be/sPXrv_PUX6E



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Pour les enfants à partir de 8 ans :
è Vivre les démarches de la section « Activités d’exploration » 

indiquées à partir de la page « G-6 » du document de catéchèse du mois.

Aller plus loin
è Explorer avec les jeunes la proposition de Théobule sur le pardon dans 

l’ordre suivant :
v Prier ensemble et pardonner : https://www.theobule.org/video/prier-

ensemble-et-pardonner/204
v Faire le bricolage suivant : 

https://www.theobule.org/var/fichiers/pdf/jeu-a3s5s6-jeux-a-imprimer-
prier-ensemble-et-pardonner.pdf

Témoins… Sens du Pardon :

https://www.theobule.org/video/prier-ensemble-et-pardonner/204
https://www.theobule.org/var/fichiers/pdf/jeu-a3s5s6-jeux-a-imprimer-prier-ensemble-et-pardonner.pdf


Pour les enfants à partir de 8 ans (suite) :
v À toi la parole : https://www.theobule.org/video/marie-lys-et-

la-joie-du-pardon/20
v Pourquoi on a parfois du mal à pardonner ? :

https://www.theobule.org/video/pourquoi-on-a-parfois-du-
mal-a-pardonner/179

v Prendre le temps d’expliquer aux enfants le rituel de la 
confession: https://youtu.be/sPXrv_PUX6E

Témoins… Sens du Pardon :

https://www.theobule.org/video/marie-lys-et-la-joie-du-pardon/206
https://www.theobule.org/video/pourquoi-on-a-parfois-du-mal-a-pardonner/179
https://youtu.be/sPXrv_PUX6E


Témoins… Sens du Pardon :
Pour les enfants à partir de 8 ans (suite) :

è Prendre le temps d’expliquer aux enfants le rituel de la 
confession : https://youtu.be/sPXrv_PUX6E

è Pour les jeunes de 12 ans et plus, leur proposer d’explorer 
Maître Gims - Je te pardonne (Clip officiel) ft. Sia pour 
partager ensuite ce qu’ils en auront tirés : 
https://www.youtube.com/watch?v=_QguoUKqFVo

è Pour les jeunes de 12 ans et plus, leur proposer d’écouter 
ces vidéos de Grand Corps Malade et de Guizmo et de s’en 
inspirer pour écrire un texte sur le Pardon : 

o https://youtu.be/yYDnkIpNKog

o https://youtu.be/K5ghTE4ckx8

https://www.youtube.com/watch?v=_QguoUKqFVo
https://youtu.be/yYDnkIpNKog
https://youtu.be/K5ghTE4ckx8


Témoins… Sens du Pardon :
Pour les touts petits et moins de 8 ans :

´ Pardonne-nous nos offenses : 
https://youtu.be/JI_6c4rpxbA

´ Le fils prodigue : https://youtu.be/Kkko1w6n0Fw

´ L’art de s’excuser : https://youtu.be/IPn-hzfT4zI

´ Je suis plus fort que la colère : 
https://youtu.be/yYDnkIpNKog

https://youtu.be/JI_6c4rpxbA
https://youtu.be/Kkko1w6n0Fw
https://youtu.be/IPn-hzfT4zI
https://youtu.be/yYDnkIpNKog


Infos (consultez)
Nouvelle page web pour la FVC à SMI et SFD

https://fvc.limoilou.ca/

https://fvc.limoilou.ca/


Bon parcours 
en famille !


