
Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé.

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître.

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils 
s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « 
Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 
événements de ces jours-ci. »

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à 
Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses 
actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment 
les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort 
et ils l’ont crucifié.

Lc 24, 13-35



Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec 
tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À 
vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. 
Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas 
trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 
une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont 
trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont 
pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur 
est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit !

Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, 
partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait. 

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant 
d’aller plus loin.

Lc 24, 13-35



Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir 
approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.

Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 
bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards.

Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent :

« Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. »

À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment 
le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain.

Lc 24, 13-35



Le sacrement de 
l’Eucharistie



Objectif:
À la lumière des témoins bibliques et 
contemporains, découvrir le sens que peut 
prendre le sacrement de l’Eucharistiedans
la vie humaine et chrétienne.

Pertinence :

´Le jeune fait des expériences d’amitié et 
d’engagement, il apprend à partager, à faire des 
concessions…

´Lien entre des expériences de fraternité et l’Eucharistie.



Méditation chrétienne 
au cœur de l’expérience 

de partage et de fraternité

F. Pierre Therrien



La MC dans l’expérience 
de partage et de fraternité :

DANS la nature, toute croissance doit 
être solidement enracinée. 
La méditation est précisément cet état 
de simplicité, lequel est le 
développement pleinement mature de 
notre innocence originelle… 
La merveille du message chrétien est 
que chacun est invité à partager ce 
même état d’union simple et aimante 
avec Dieu. 
C’est ce que Jésus est venu annoncer 
et réaliser. C’est ce à quoi chacun de 
nous est invité à s’ouvrir.

Le Chemin de la méditation, 5 janvier



Partager…

Fraterniser…

Manger…

Lc 24, 13-35



Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :
La Bouchée Généreuse

https://youtu.be/S48BreLlPJ4

https://youtu.be/S48BreLlPJ4


Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

La Bouchée Généreuse :

´ Réagissez sur la dimension de la fraternité

´ Qu’est-ce qui découle de cette vidéo ?

´ Qui donne ? Qui reçoit ?

L’ouverture aux autres peut donner un sens à la vie



Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

La Bouchée Généreuse :
Prenez un temps de silence et rappelez-vous une expérience de 
partage dans votre vie personnelle pour gouter les fruits :
´ As-tu déjà donné du temps, de la tendresse, ton soutien, ta 

confiance ?
´ Quel bienfait as-tu tiré ?
´ As-tu déjà rencontré quelqu’un qui t’a donné du temps…?
´ Quel bienfait as-tu tiré ?
´ Le partage, donner et recevoir, t’apporte-t-il de la joie ?

L’ouverture aux autres peut donner un sens à la vie



Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :
L’Avent : Qu’est-ce ?

Temps de l’attente de la venue du Christ (Nativité)

https://youtu.be/4QsU
BvsbM-Q

https://youtu.be/4QsUBvsbM-Q


Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

Fête de Noël : Se réunir, manger ensemble…
´ Pourquoi est-ce important de se préparer à Noël ?

´ Pourquoi est-ce important de se rassembler pour 
célébrer le partage ?

´ En quoi le repas est-il le lieu privilégié du partage ?

On célèbre un événement en mangeant ensemble.



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Pour les enfants à partir de 8 ans :
è Vivre les démarches de la section « Mises en Route » ( 

« Partager…» et « Manger ensemble…») indiquées à partir de la page 
« H-3 » du document de catéchèse du mois.

Aller plus loin
è Explorer avec les jeunes la proposition de Théobule sur le partage 

dans l’ordre suivant :
v Les disciples d’Emmaüs- Lc 24, 13-35 : https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-
mt-28-1-10/725

v C'est quoi vivre ensemble ? : https://www.youtube.com/watch?v=pLDZ7dD2sLc

v L’amitié en musique : https://youtu.be/1tdbtRpfk-c

Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-mt-28-1-10/725
https://www.youtube.com/watch?v=pLDZ7dD2sLc
https://youtu.be/1tdbtRpfk-c


Pour les enfants à partir de 8 ans (suite) :
è Les disciples d’Emmaüs : https://youtu.be/E6PN1rr8Qvc

è La période de l'Avent : https://youtu.be/yJ_0cHcDd-A
è Qu'en pensent les enfants - L'Avent : 

https://youtu.be/3WEYm27V2cM
è Les 4 bougies : https://youtu.be/xsxju8dtPTI
è L'histoire des 4 bougies : https://youtu.be/1m2Z8XEWf2w
è La couronne de l’Avent, le symbole de la lumière dans la 

nuit : https://youtu.be/8aGvDpkTtzs

Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/E6PN1rr8Qvc
https://youtu.be/yJ_0cHcDd-A
https://youtu.be/3WEYm27V2cM
https://youtu.be/xsxju8dtPTI
https://youtu.be/1m2Z8XEWf2w
https://youtu.be/8aGvDpkTtzs


Pour les jeunes de 11 ans et plus :
è Pourquoi on va a la messe ? 2 minutes à la foi #2 : 

https://youtu.be/Drxld8fmk-E

Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/Drxld8fmk-E


Pour les jeunes de 11 ans et plus (suite) :
Pourquoi aller à la messe ? : 
https://www.youtube.com/watch?v=thRrbMg_tzU

Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

https://www.youtube.com/watch?v=thRrbMg_tzU


Pour les touts petits et moins de 8 ans :

´ Le savoir vivre ensemble : 
https://youtu.be/AXvthwXmbWA

´ SUR LA TABLE | Chansons pour enfants |  : 
https://youtu.be/M0dRp7Hlebk

´Le Temps de l'Avent chanson interprétée par Paroles 
de Farfelus : https://youtu.be/8__1zEtreF0

´ Bébé Apprend À Partager ses Jouets - Comptines et 
Chansons pour Enfants : https://youtu.be/F4KNqDpIrHg

Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/AXvthwXmbWA
https://youtu.be/M0dRp7Hlebk
https://youtu.be/8__1zEtreF0
https://youtu.be/F4KNqDpIrHg


Infos
Nouvelle page web pour la FVC à SMI et SFD

https://fvc.limoilou.ca/

https://fvc.limoilou.ca/


Infos

Retraite communautaire
Le 11 décembre (14h-16h) : 
retraite communautaire

(Saint-Albert-Legrand)



Bon parcours 
en famille !


