
Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé.

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître.

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils 
s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « 
Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 
événements de ces jours-ci. »

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à 
Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses 
actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment 
les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort 
et ils l’ont crucifié.

Lc 24, 13-35



Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec 
tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À 
vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. 
Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas 
trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 
une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont 
trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont 
pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur 
est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit !

Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, 
partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait. 

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant 
d’aller plus loin.

Lc 24, 13-35



Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir 
approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.

Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 
bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards.

Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent :

« Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. »

À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment 
le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain.

Lc 24, 13-35



Le sacrement de 
l’Eucharistie

(Partie I)



Objectif: (rappel)
À la lumière des témoins bibliques et 
contemporains, découvrir le sens que peut 
prendre le sacrement de l’Eucharistie dans 
la vie humaine et chrétienne.

Pertinence :

´Le jeune fait des expériences d’amitié et 
d’engagement, il apprend à partager, à faire des 
concessions…

´Lien entre des expériences de fraternité et l’Eucharistie.



Méditation chrétienne 
au cœur de l’expérience 

de partage et de fraternité

F. Pierre Therrien



Partager…

Fraterniser…

Manger…

Lc 24, 13-35



Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) : 
(Rappel)

La Bouchée Généreuse

https://youtu.be/S48BreLlPJ4

https://youtu.be/S48BreLlPJ4


Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :
(Rappel)

L’Avent : Qu’est-ce ?

Temps de l’attente de la venue du Christ (Nativité)

https://youtu.be/4QsU
BvsbM-Q

https://youtu.be/4QsUBvsbM-Q


Partager, fraterniser, manger… (Lc 24, 13-35) :
(Rappel)

Fête de Noël : Se réunir, manger ensemble…
´ Pourquoi est-ce important de se préparer à Noël ?

´ Pourquoi est-ce important de se rassembler pour 
célébrer le partage ?

´ En quoi le repas est-il le lieu privilégié du partage ?

On célèbre un événement en mangeant ensemble.



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Le sacrement de 
l’Eucharistie

(Partie II)



Méditation chrétienne 
au cœur de l’expérience 

de partage et de fraternité

F. Pierre Therrien



La MC dans l’expérience 
de partage et de fraternité :

DANS la nature, toute croissance doit 
être solidement enracinée. 
La méditation est précisément cet état 
de simplicité, lequel est le 
développement pleinement mature de 
notre innocence originelle… 
La merveille du message chrétien est 
que chacun est invité à partager ce 
même état d’union simple et aimante 
avec Dieu. 
C’est ce que Jésus est venu annoncer 
et réaliser. C’est ce à quoi chacun de 
nous est invité à s’ouvrir.

Le Chemin de la méditation, 5 janvier



La MC dans l’expérience de partage et de 
fraternité 



Témoins bibliques…

Témoins contemporains…

Sens du sacrement…

Lc 24, 13-35



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Témoins Bibliques

Les disciples d’Emmaüs (1ère partie) :
Lc 24, 13-27

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple



Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 
eux de tout ce qui s’était passé.
Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître.

Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils 
s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « 
Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 
événements de ces jours-ci. »

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à 
Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses 
actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment 
les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort 
et ils l’ont crucifié.

Lc 24, 13-27



Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec 
tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À 
vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. 
Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas 
trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 
une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.

Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont 
trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont 
pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur 
est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit !

Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, 
partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait. 

Lc 24, 13-27



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :
Les disciples d’Emmaüs (1ère partie) : Lc 24, 13-27

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple

´ De quoi parlent-ils ?

´ Comment sont-ils ?

´ Que se passe-t-il ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (12ième partie) :

Au cours de cette rencontre, les disciples ont 
partagé leurs souvenirs des évènements de la vie 
de Jésus.

Quels liens avec le messe ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (2ième partie) :
Lc 24, 28-32

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple



Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus 
fit semblant d’aller plus loin.
Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le 
soir approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour 
rester avec eux.
Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il 
prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur 
donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, 
mais il disparut à leurs regards.
Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant 
en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait 
les Écritures ? »

Lc 24, 24-32



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :
Les disciples d’Emmaüs (2ième partie) : Lc 24, 28-32

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple

´ Que font les disciples ?

´ Que fait Jésus ?

´ Que se passe-t-il ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (2ième partie) :

Jésus réunit les disciples, rompt le pain…, ils le 
reconnaissent.

Quels liens avec le messe ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (3ième partie) :
Lc 24, 33-35

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple



À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent 
à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze 
Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent :
« Le Seigneur est réellement ressuscité : il est 
apparu à Simon-Pierre. »
À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé 
sur la route, et comment le Seigneur s’était fait 
reconnaître par eux à la fraction du pain.

Lc 24, 33-35



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (3ième partie) : Lc 24, 33-35

Se mettre dans leur situation comme 3e disciple

´ Que font les disciples ?

´ Comment sont-ils ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Les disciples d’Emmaüs (3ième partie) :

Les disciples prennent la routent, racontent ce qui 
s’est passé...

Quels liens avec le messe ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Témoins contemporains

La mission des disciples : 
« faites ceci en mémoire de moi » (Lc 21, 19)

Quels sont les témoins de la mission des disciples 
dans nos milieux, autour de vous, dans vos vies ?



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Sens du sacrement de l’Eucharistie
´ 2 disciples marchent ensemble è Un groupe qui se 

rassemble.

´Jésus les rejoint è les chrétiens font mémoire de 
Jésus-Christ mort et ressuscité.

´Jésus explique l’Écriture è par sa Parole, il explique 
sa vie aux fidèles, des femmes et des hommes 
imparfaits, des marcheurs, des chercheurs.



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Sens du sacrement de l’Eucharistie :
´Les disciples invitent Jésus è les chrétiens 

manifestent leur confiance et adhésion au Christ; 
ils célèbrent et mangent ensemble.

´ Les disciples prennent la route pour annoncer 
une Bonne Nouvelle.



Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

Rituel :
1. Ouverture
2. Liturgie de la Parole
3. Liturgie eucharistique
4. Envoi

Quels liens pouvons-nous faire entre le rituel et 
l’expérience des disciples d’Emmaüs ou le sens 
de l’Eucharistie.



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Pour les enfants à partir de 8 ans :
è Vivre les démarches des sections « Activités d’exploration » (p. 

H5-H10), « Vérifications » (p. H10-H11) et « Intégration » (p. H11-H13) 
dans le document de catéchèse du mois.

Aller plus loin
è Explorer avec les jeunes la proposition de Théobule sur le partage 

dans l’ordre suivant :
v Les disciples d’Emmaüs- Lc 24, 13-35 :

https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-mt-28-1-
10/725

v Ceci est mon corps : https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/21

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-mt-28-1-10/725
https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/21


Pour les enfants à partir de 8 ans (suite) :
è Communier, c'est manger Jésus ? : 

https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-
jesus/22

è Que se passe-t-il à la messe ? : 
https://www.theobule.org/video/que-se-passe-t-il-a-la-
messe/129

è Joseph et la communion : 
https://www.theobule.org/video/joseph-et-la-
communion/131

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/22
https://www.theobule.org/video/que-se-passe-t-il-a-la-messe/129
https://www.theobule.org/video/joseph-et-la-communion/131


Pour les jeunes de 11 ans et plus :
è DDB - L'Eucharistie : https://youtu.be/SyYLv13zLjI

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/SyYLv13zLjI


Pour les jeunes de 11 ans et plus :

è Les tablettes de la foi – L’eucharistie : 
https://youtu.be/SyYLv13zLjI

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/SyYLv13zLjI


Pour les jeunes de 11 ans et plus (suite) :
Déroulé complet d'une messe (+ explications) ! : 
https://youtu.be/tO3c7lRN6Wg

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/tO3c7lRN6Wg


Pour les jeunes de 11 ans et plus (suite) :
JC - Eucharistie {videoclip} : https://youtu.be/D2_DnDAa18s
Demander au jeune de regarder cette vidéo et d’y voir quel est le lien fait avec les 
éléments évoqués dans le cadre de l’Eucharistie. Est-ce que cela leur parle ?
Pourquoi ou comment ?

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/D2_DnDAa18s


Pour les touts petits et moins de 8 ans :

´ Première communion avec Jésus : 
https://youtu.be/WWb262Z1riE

´ La messe racontée aux enfants : 
https://youtu.be/90WpSgzxsek

´ louanges chrétiennes pour enfants : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-
qmnmMrxPS1Gqhh2e1mEZxolm7_WQKB-

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://youtu.be/WWb262Z1riE
https://youtu.be/90WpSgzxsek
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-qmnmMrxPS1Gqhh2e1mEZxolm7_WQKB-


Pour les touts petits et moins de 8 ans (suite) :

´ Louanges en français pour enfants : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTH82VhT8tE8Cd
qRJ9S13HYSZWbfI8t35

´ Chanson chrétienne pour enfants : 
https://www.youtube.com/watch?v=Oo4AQLB3jcE&list=
PLlRtPOKxNGx5-LQ5afTxJnO0MMHcwae2G

Témoins, sens du sacrement… (Lc 24, 13-35) :

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTH82VhT8tE8CdqRJ9S13HYSZWbfI8t35
https://www.youtube.com/watch?v=Oo4AQLB3jcE&list=PLlRtPOKxNGx5-LQ5afTxJnO0MMHcwae2G


Bon parcours 
en famille !


