
16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la 
montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre.
17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains 
eurent des doutes.
18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « 
Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.
19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit,
20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai 
commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à 
la fin du monde. »

Mt 28, 16-20



Le sacrement du 
Baptême

Partie I



Objectif:
Découvrir le sens que peut prendre le 
sacrement du Baptême dans la vie 
humaine.

Pertinence :

´À l’adolescence, je jeune cherche un sens à sa vie. Il 
veut s’affirmer et faire des choix personnels et 
signifiants…

´Cette catéchèse l’aidera à pprofondir le sens de ce 
sacrement en relation avec ses expérience.



Méditation chrétienne 
au cœur des passages de

la vie

F. Pierre Therrien



La MC au cœur des 
passages de la vie :

La méditation est l’activité de la paix 
totale dans un silence qui englobe 
tout. 
Jésus nous en a donné l’assurance : 
« En vérité, en vérité, je vous le dis, celui 
qui écoute ma parole et croit à celui 
qui m’a envoyé a la vie éternelle et ne 
vient pas en jugement, mais il est passé 
de la mort à la vie Jn 5, 24. » 
Car dans cet acte de confiance nous 
ne pouvons que choisir Dieu lorsque 
nous nous savons choisis par Lui. 
C’est le passage de la mort à la vie.
Le Chant du silence, 16 septembre



Passages…
Signes de vie…

Mt 28, 16-20



Mes changements, mes passages (Mt 28, 16-20) :
Nous vous invitions à vous remémorer vos expériences 
qui, sans êtres spectaculaires, sont aussi profondes. 
Par exemple : une maladie permet de découvrir la 
fragilité de la vie, l’importance de la santé;
´un échec peut faire passer de l’insouciance à la 

persévérance;
´la séparation avec un (e) conjoint (e) peut faire passer 

de la dépendance à l’autonomie;
´l’amour peut faire mourir à l’isolement et ouvrir à 

l’espoir.



Mes changements, mes passages (Mt 28, 16-20) :

Prenez un temps de silence pour penser à 
ces changements ou aux passages qui 
vous ont marqué et aux sentiments qui s’y 
rattachent. 
Vous pouvez prendre le temps d’écrire ces 
réflexions dans un cahiers personnel 
maintenant !



Mes changements, mes passages (Mt 28, 16-20) :

Sans forcément détailler nous vous invitons, 
librement, à partager votre réflexion.



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :

Quel est, selon vous, le premier passage 
de tout être humain ?

è Sa naissance
´Pendant 9 mois, on vit dans l’univers fermé, 

sécuritaire; on flotte dans l’eau de l’utérus, le 
bonheur !

´Ce paradis prend fin lors de la naissance : on 
brise les eaux pour vivre par soi-même.



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :
La naissance

´En émergeant de l’eau, on passe de la fusion 
à la relation; d’une existence rattachée à une 
personne à une existence AVEC les autres.

´Il nous faut en quelque sorte mourir à la 
dépendance pour naître à l’autonomie… 
avec tous les avantages et les inconvénients 
que ce passage suppose.



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :

Nous vous invitions à échanger librement 
sur ce qui vient d’être dit sur « L’eau, signe 
de la vie ».



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :
Terminons cette réflexion et mise en route par cette 
vidéo qui évoque l’eau, ses symboles et introduit la 
2e partie de cette catéchèse du Baptême : 
https://youtu.be/07cRQl74e2U

https://youtu.be/07cRQl74e2U


Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Pour les enfants à partir de 8 ans :

Vivre les démarches de la section « Mises en Route » 
( Mes changement, mes passages; l’eau, signe de la 
vie) indiquées à partir de la page « F-4 à F-5 » du 
document de catéchèse du mois.

!!! C’est le cœur de cette catéchèse !!!

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :



Pour les enfants à partir de 8 ans : suite #1

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 

è Explorer avec les jeunes la proposition « Rite de passage chrétien 
pour ados | Parler de Dieu en famille » : https://youtu.be/_eEPt9Shk-I

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Expérience d’un père avec 
son ados sur le passage qui 
pourrait être inspirant et 
adapté à votre réalité. Vous 
pouvez simplement échanger 
avec l’enfant sur cette vidéos 
et ses réactions.

https://youtu.be/_eEPt9Shk-I


Pour les enfants à partir de 8 ans : suite #2

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 

è Explorer avec les jeunes la proposition « Eau de Vie » : 
https://youtu.be/0dJXpm668TE

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Symbolisme de l’eau 
avec un langage 
adapté pour les ados !

https://youtu.be/0dJXpm668TE


Pour les enfants à partir de 8 ans : suite #3

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 

è Explorer avec les jeunes la proposition « Mes parents me prennent la 
tête - Questions d'ados » : https://youtu.be/aPoBmnHKeZQ

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Voici une suggestion de 
Questions d’ados. Vous 
pouvez regarder cela avec 
l’ado puis échanger 
ensemble. Surtout si l’enfant 
traverse une période de crise, 
de passage !

https://youtu.be/aPoBmnHKeZQ


Pour les enfants 7 ans et moins :
èLa Bible pour les enfants - La création : 

https://youtu.be/cQO3Vjht7RQ

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Voici une proposition 
avec les tout-petits sur 
la création qui vous 
permettra d’aborder 
la vie, le symboliste 
de l’eau, etc.

https://youtu.be/cQO3Vjht7RQ


Pour les enfants 7 ans et moins :
è Il était une fois… la Vie 🌱- La naissance 👶 : 

https://youtu.be/IIuq0tYAvzo

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Le mystère de la vie expliquée 
aux tout-petits. Nous la 
jugeons pertinente ! 
Cependant, prenez le temps 
de la regarder et de juger si 
elle d’applique à votre enfant 
en fonction de vos valeurs et 
lignes éducatrices.

https://youtu.be/IIuq0tYAvzo


Pour les enfants 7 ans et moins :
è Dieu créa - Chants Chrétiens pour Enfants : 

https://youtu.be/mKX0k_z5W5w

Passages… Signes de vie… (Mt 28, 16-20) :

Nous vous proposons un 
beau chant pour pour 
tout-petits sur le thème 
de la création. Vous 
trouverez aussi, à la suite 
de ce chants, plusieurs 
autres propositions sur 
diverses thématiques.

https://youtu.be/mKX0k_z5W5w


Bon parcours 
en famille !


