
16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la 
montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre.
17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains 
eurent des doutes.
18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « 
Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.
19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit,
20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai 
commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à 
la fin du monde. »

Mt 28, 16-20



La MC au cœur de la vie :

La méditation est l’activité de la paix totale 
dans un silence qui englobe tout. 
Jésus nous en a donné l’assurance : 
« En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui 
écoute ma parole et croit à celui qui m’a 
envoyé a la vie éternelle et ne vient pas en 
jugement, mais il est passé de la mort à la 
vie Jn 5, 24. » 
Car dans cet acte de confiance nous ne 
pouvons que choisir Dieu lorsque nous nous 
savons choisis par Lui. 
C’est le passage de la mort à la vie.

Le Chant du silence, 16 septembre



Méditation chrétienne 
au cœur de la vie

F. Pierre Therrien



Le sacrement du 
Baptême

Partie I
(RAPPELS)



Objectif:
Découvrir le sens que peut prendre le 
sacrement du Baptême dans la vie 
humaine.

Pertinence :

´À l’adolescence, je jeune cherche un sens à sa vie. Il 
veut s’affirmer et faire des choix personnels et 
signifiants…

´Cette catéchèse l’aidera à approfondir le sens de ce 
sacrement en relation avec ses expérience.



Méditation chrétienne 
au cœur des passages de 

la vie

F. Pierre Therrien



Passages…
Signes de vie…

Mt 28, 16-20



Mes changements, mes passages (Mt 28, 16-20) :
Souvenir vos expériences profondes : 
´une maladie permet de découvrir la fragilité de la vie, 

l’importance de la santé;
´un échec peut faire passer de l’insouciance à la 

persévérance;
´la séparation avec un (e) conjoint (e) peut faire passer 

de la dépendance à l’autonomie;
´l’amour peut faire mourir à l’isolement et ouvrir à 

l’espoir.
Échanges / partage de réflexions



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :

Quel est, selon vous, le premier passage 
de tout être humain ?

è Sa naissance
Échanges librement sur ce qui vient d’être 
dit sur « L’eau, signe de la vie ».



L’eau, signe de la vie (Mt 28, 16-20) :
Terminons cette réflexion et mise en route par cette 
vidéo qui évoque l’eau, ses symboles et introduit la 
2e partie de cette catéchèse du Baptême : 
https://youtu.be/07cRQl74e2U

https://youtu.be/07cRQl74e2U


Expérience en 
famille avec les 

enfants



Le sacrement du 
Baptême

Partie II



Activités exploratoires : témoins bibliques
La Passion du Seigneur

Imaginez l’état d’âme des disciples après la mort de 
Jésus :

´ Comment se sentaient-ils ?
´ Quelles questions se posaient-ils ?



Activités exploratoires : témoins bibliques
La Résurrection : Mt 28, 5-6
« L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez 
sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus le Crucifié.
Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit. 
Venez voir l’endroit où il reposait. »
Imaginez l’état d’âme des disciples après cette 
annonce :

´ Comment se sentaient-ils ?
´ Quelles questions se posaient-ils ?



Activités exploratoires : témoins bibliques
Réflexion
´ Les disciples plongent dans la mort de Jésus 

(tristesse, interrogation, incertitude, peur)… 
´ et dans sa résurrection (présence de Jésus, 

nouvelle manière de vivre, mission).
´ Ils forment une communauté de foi en Jésus mort 

et ressuscité.
´ Ensemble ils cherchent à vivre en fils de Dieu. 



Activités exploratoires : Sens du baptême
Credo
Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus-Christ,
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié,
est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour est ressuscité des 

morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le 
Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et 
les morts.
Je crois en l’Esprit-Saint,
à la sainte Eglise catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle. 

Amen.



Activités exploratoires : Sens du baptême
Réflexion

´ Choir l’une ou l’autre des affirmations du Credo qui 
vous rejoint 

´ Dire comment vous comprenez l’affirmation que 
vous avez choisie.



Activités exploratoires : Rituel

https://youtu.be/q
C3-EBem7QI

https://youtu.be/qC3-EBem7QI
https://youtu.be/qC3-EBem7QI


Activités exploratoires : Rituel
Réflexion

´ Quel geste, quelle parole ou quel symbole vous 
révèle le mieux le sens du baptême et pourquoi ?

´ Quel geste, quelle parole ou quel symbole vous 
touche particulièrement ?



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants :
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



Pour les enfants à partir de 8 ans :

Vivre les démarches de la section « Activités 
d’exploration indiquées à partir de la page « F-6 » du 
document de catéchèse du mois.

!!! C’est le cœur de cette catéchèse !!!

Activités exploratoires :



Pour les enfants à partir de 8 ans : suite #1

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 

è La question de Théobule / Que se passe-t-il à un baptême ? : 
https://www.theobule.org/video/que-se-passe-t-il-a-un-
bapteme/37

è A toi la parole / Rémi, Jésus et les baptisés :
https://www.theobule.org/video/remi-jesus-et-les-baptises/36

Activités exploratoires :

https://www.theobule.org/video/que-se-passe-t-il-a-un-bapteme/37
https://www.theobule.org/video/que-se-passe-t-il-a-un-bapteme/37
https://www.theobule.org/video/remi-jesus-et-les-baptises/36


Pour les enfants à partir de 8 ans : suite #2

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé (carême) 

è La question de Théobule / Mais au fait, c'est quoi le Carême ? : 
https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-
careme/573

è A toi la parole / Tancrède : 
https://www.theobule.org/video/tancrede/534

Activités exploratoires :

https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
https://www.theobule.org/video/tancrede/534


Pour les enfants à partir de 12 ans : suite #3

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé (Baptême)

è Baptême des adolescents : quels défis un an après ? : 
https://youtu.be/Zs2nI8FcbUA

è Baptême des adolescents : quel témoignage ? : 
https://youtu.be/feifIG1gPTc

Activités exploratoires :

https://youtu.be/Zs2nI8FcbUA
https://youtu.be/feifIG1gPTc


Pour les enfants à partir de 12 ans : suite #4

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé (Carême)

è LE CARÊME : https://youtu.be/8Q8QzDBrzWU

è Comment faire le Carême ? : https://youtu.be/s0e80TWji1A

Activités exploratoires :

https://youtu.be/8Q8QzDBrzWU
https://youtu.be/s0e80TWji1A


Pour les enfants 7 ans et moins :
è C'est quoi le baptême ? : https://youtu.be/0I5x2VMsaTE

Activités exploratoires : baptême

Un dessin animé
qui met les 
enseignements de 
l'Eglise à la portée
de tous…

https://youtu.be/0I5x2VMsaTE


Pour les enfants 7 ans et moins :
è Le baptême de Jésus : https://youtu.be/0Gfkm-LPztA

Activités exploratoires : baptême

Jésus se fait 
baptiser par Jean-
Baptiste dans le 
Jourdain. Matt 3,13-
17

Autres : https://youtu.be/lv8u-6tKNzk
https://youtu.be/LO8FRFJqWJU

https://youtu.be/0Gfkm-LPztA
https://youtu.be/lv8u-6tKNzk%20/
https://youtu.be/LO8FRFJqWJU


Pour les enfants 7 ans et moins :
è Le Carême et Pâques racontés aux enfants : 

https://youtu.be/yByw37ClnqM

Activités exploratoires : carême

https://youtu.be/yByw37ClnqM


Chemin de croix :
´ 15h : St-Roch
´18h : St-Sauveur
´19h : St-Albert

Confessions :
´ 1h après les messes 
´ de 18h à 19h : St-Fidèle

Dimanche en famille :
19 mars 2023 (9h30 – 13h)

Infos :



Bon parcours 
en famille !


