
La solidarité



Prière : Méditation chrétienne



31 « Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire, et tous les anges 
avec lui, alors il siégera sur son trône de gloire.

32 Toutes les nations seront rassemblées devant lui ; il séparera les 
hommes les uns des autres, comme le berger sépare les brebis des 
boucs :

33 il placera les brebis à sa droite, et les boucs à gauche.

34 Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de 
mon Père, recevez en héritage le Royaume préparé pour vous depuis 
la fondation du monde.
35 Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et 
vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et vous m’avez 
accueilli ;

Mt 25, 31-46



36 j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous m’avez 
visité ; j’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !”

37 Alors les justes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous 
t’avons vu… ? tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, 
et nous t’avons donné à boire ?

38 tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous 
t’avons habillé ?

39 tu étais malade ou en prison… Quand sommes-nous venus jusqu’à 
toi ?”
40 Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous 
l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 
l’avez fait.”

Mt 25, 31-46



41 Alors il dira à ceux qui seront à sa gauche : “Allez-vous-en loin de 
moi, vous les maudits, dans le feu éternel préparé pour le diable et ses 
anges.

42 Car j’avais faim, et vous ne m’avez pas donné à manger ; j’avais 
soif, et vous ne m’avez pas donné à boire ;

43 j’étais un étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ; j’étais nu, et 
vous ne m’avez pas habillé ; j’étais malade et en prison, et vous ne 
m’avez pas visité.”

44 Alors ils répondront, eux aussi : “Seigneur, quand t’avons-nous vu 
avoir faim, avoir soif, être nu, étranger, malade ou en prison, sans nous 
mettre à ton service ?”

Mt 25, 31-46



45 Il leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous ne 
l’avez pas fait à l’un de ces plus petits, c’est à moi que vous ne l’avez 
pas fait.”

46 Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel, et les justes, à la vie 
éternelle. »

Mt 25, 31-46



La foi
[Rappels]



Objectif:
Aider le jeune à essayer de définir la foi, d’imaginer 
ce qu’est croire en soi, croire en l’autre et croire en 
Dieu.

Pertinence : 

´Les jeunes sont en contact avec une diversité de 
pratiques religieuses et de spiritualité dans un contexte 
de laïcité.

´Amener l’enfant dans un tel contexte à approfondir ou 
à découvrir la foi en Dieu et la confiance en l’autre.



Croire : [Rappels]

´ Essai de définition
´ Exercice d’imagination
´ La foi : faire confiance
´ La foi : croire en soi
´ La foi : croire en l’autre
´ La foi : croire en Dieu



La solidarité



Objectif:
Aider le jeune à essayer de faire le lien entre le 
thème de la foi (croire en soi, en Dieu et faire 
confiance à l’autre) et l’engagement.

Pertinence : 

´Les jeunes sont initiés à l’altruisme, au bénévolat, mais 
perdent de vue l’implication dans la société au nom 
de leur foi dans un contexte de laïcité.

´Amener l’enfant dans un tel contexte à s’engager au 
nom de sa foi et de ses valeurs chrétiennes. 



La solidarité : Collaboration
´ Identifiez des situations de crise survenues dans 

votre famille.
       (ex. deuil, séparation, etc.)

´ Comment avez-vous surpassé ces évènements ?

´ Avez-vous fait l’expérience de la collaboration ?
       (ex. aide, écoute, etc.)



La solidarité : Entraide
https://youtu.be/6mobH0Ix8z8?si=FwDWNXcieYPMyaxi

   



La solidarité : Entraide
´ Que pensez-vous de cette présentation ?

´ Qu’est-ce qui vous étonne le plus dans la 
présentation ?

´ Les humains peuvent-ils s’aider à franchir 
des obstacles qui les empêchent de vivre ou 
mettent leurs vies en danger ? Si oui, 
comment ?



La solidarité : Entraide
´Quelles raisons avons-nous pour aider 

quelqu’un ? 

q Améliorer sa situation ?

q Soulager sa conscience ?

q Aimer vraiment ?

q Reconnaître Dieu dans cette personne ?



La solidarité : En Actions
Évangile : Marc 25, 31-46

Après avoir relu cet Évangile, pouvez-vous 
nommer :

´ des personnes ou groupes de personnes qui 
sont sensibles aux besoins des autres et qui 
font des gestes d’entraide ?

Ex. Mouvements humanitaires ou caritatif, etc.



La solidarité : En Actions
Évangile : Marc 25, 31-46

´ D’après vous, qu’est-ce qui les pousse à faire ces gestes : 
o  Leurs convictions personnelles ?
o  Leur désir de s’ouvrir aux autres ?
o  Leur besoin d’engagement ?
o  Leur foi ?

´  D’après vous, qu’est-ce qu’elles en retirent :
o  le sentiment d’être utiles ?
o  un réconfort ?
o  une fierté ?

´  Notre monde pourrait-il vivre sans cette aide mutuelle ?



La solidarité : Et vous ?
´ Et vous ? Quels sont vos engagements ? 

q Dans votre entourage proche (famille, quartier, 
etc.) ?

q Dans votre milieu professionnelle ou associatif ?

q Dans votre paroisse (SASSMAD, Nouveaux arrivants, 
malades, itinérants, etc.) ?

q Autre ?



Expérience en 
famille avec les 

enfants



Expérience en famille avec les enfants : 
« Rappels méthodologiques »

Trois fonctions essentielles dans l’animation en FVC et 
catéchèse :

1. L’organisation
Lien entre le lieu de la rencontre et ses objectifs
Bonne gestion du temps prévu

2. Le climat
Un climat favorable encourage la participation des jeunes et éveille leur intérêt 
(jeux, anecdotes, ex. concrets)
3. Le contenu

Rassurer en indiquant le contenu de la séance
Simplifier, clarifier et reformuler les enjeux de la séance
Faire des liens avec le vécu, questionner, synthétiser chaque étape 
de la séance.



En bref
1. Favoriser le dialogue, l’échange, la négociation et le 

compromis
2. Accueillir les jeunes comme des sujets, des personnes en 

nous intéressant à eux et en prenant en compte leur 
expérience et leur langage

3. Partager les responsabilités avec les jeunes
4. Connaissons-nous nous-mêmes en étant attentifs à nos 

résistances et craintes
5. Développer 3 attitudes : respect, ouverture, souplesse
6. Toujours nous ramener  à l’essentiel : favoriser la 

rencontre de Jésus ressuscité et accueillir la Parole qui 
retentit dans nos vies



La solidarité :
Pour les enfants à partir de 8 ans :

•Référez-vous aux consignes dans le document 
de l’officie de catéchèse du Québec (OCQ) qui a 
été mis à votre disposition !
•Vous disposez de 4 semaines pour la vivre.

!!! C’est le cœur de cette catéchèse !!!



Pour les enfants à partir de 8 ans (suite #1) :
[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 

èC'est quoi la solidarité ?

h"ps://youtu.be/_jNAhJPioOg?si=xIe0oFcLGX0TrS8C

La solidarité :

https://youtu.be/_jNAhJPioOg?si=xIe0oFcLGX0TrS8C


La solidarité :
Pour les enfants à partir de 8 ans (suite #2) :

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 
è " ENFANTS, ADOS: L'ÉVEIL À L'HOSPITALITÉ "

h"ps://youtu.be/71rFF1UBHvM?si=thoClxfPG-TcZWvl

À regarder en 
famille, même 

avec les tout 
petits.

https://youtu.be/71rFF1UBHvM?si=thoClxfPG-TcZWvl


La solidarité :
Pour les enfants à partir de 8 ans (suite #3) :

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 
èLa solidarité: Pourquoi être solidaire ?

https://youtu.be/HDp4u1AIsjM?si=_5UyucvRMj05_dPw

https://youtu.be/HDp4u1AIsjM?si=_5UyucvRMj05_dPw


La solidarité : 
Pour les enfants à partir de 8 ans (suite #4) :

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 
è Les différentes formes de solidarité (à expliquer aux enfants)

h"ps://youtu.be/D9tKM7pSnzA?si=2WHcDKXxpCFRjNEz

https://youtu.be/D9tKM7pSnzA?si=2WHcDKXxpCFRjNEz


La solidarité : 
Pour les enfants à partir de 8 ans (suite #5) :

[Aller plus loin !] : Vivement recommandé 
è"La loi de la jungle, c'est aussi la loi de l'entraide

https://youtu.be/-gB5x4LshGo?si=ML1pxoIoTHBMmk4N

https://youtu.be/-gB5x4LshGo?si=ML1pxoIoTHBMmk4N


La solidarité :
Pour les plus petits :
La solidarité, expliquée par des enfants

https://youtu.be/hOY0f4vf5U0?si=kNxLqOuxvBL_F5J0  

https://youtu.be/hOY0f4vf5U0?si=kNxLqOuxvBL_F5J0


La solidarité :
Pour les plus petits (suite #1) :
Chanson de solidarité

https://youtu.be/fvKCuWfXHEE?si=NjCoeF3dzvcJd3KW 

https://youtu.be/fvKCuWfXHEE?si=NjCoeF3dzvcJd3KW


La dolidarité :
Pour les plus petits (suite #2) :
Nous sommes le fruit de l'amour et de la solidarité !

https://youtu.be/40EzBPZ9Ykk?si=BLBUqs3Fb-xNjcgE   

À écouter en 
famille, même 
avec les plus 
grands.

https://youtu.be/40EzBPZ9Ykk?si=BLBUqs3Fb-xNjcgE


Bon parcours 
en famille !


